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Impact Chicago ofrece la ultima novedad en programas de defensa personal 1os cuales
desarrollan alin mas aquella capacidad que las mujeres yatienen para poder defenderse:

el poder de sus caderasy piernas, la habilidad de hacer buenos criterios, usar emocionesy
usar sus voces fuertes. Los instructores llevan proteccién gruesa con amohadilla para que
asi las mujeres puedan desarrollar las técnicas y auto confianza necesaria para dar golpes
con toda su fuerzay patadas a sitios vulnerables.

Para mas informacion, veawww.|MPACT chicago.org o llame a 773-338-4545.
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